ZELLBEWUSSTSEIN &
HEILSAME KLANGE

Veranstaltungsort:

ehem. Volksschule Altenberg/Rax
Altenberg Nr.11
8691 Neuberg/Murz

Termine & Uhrzeit

Mittwoch, 10.,17. und 24. Janner
jeweils von 17 - 20 Uhr

Kosten:
Energieausgleich: €120,-/ Termin =
fur alle 3 Abende gesamt € 299, -

r-

Anmeldung & Information: .
Sabine Putzgruber-Bauer: 0676-9540115
Karin Offel: 0680-2130010

Bitte mitbringen:

Wohlfuhlkleidung, warme Socken und >'.
Trinkflasche

Sitzkissen und Decken vorhanden *"
~

www.naturstube.putzgruber.com
www.klang-alchemie.at

Verpflegung:
Pausensnacks werden bereitgestellt

Dringe tief in dein
Zellbewusstsein vor und
bringe Dinge ins
Aussen, die schon
immer tief in dir
schlummern.

" Wir empfehlen, alle drei Abende
gemeinsam zu nutzen!

Sabine & Karin

Mittwoch, 10. Janner 2024

o Auswirkungen deiner Ernahrung auf
deine Zellen

* Nahrstoffe, die das Korpersystem
unterstutzen

* Essen & Gewohnheiten

¢ Reise durch den Koérper

Mittwoch, 17. Janner 2024

¢ Einfluss der Umwelt auf deinen
physischen Korper

* Anregung fur Zellheilung

¢ Ausleitung krankmachender Substanzen

e GefUhrte Meditation,
Achtsamkeitsibungen & heilsame Klange

Mittwoch, 24. Janner 2024

e Auswirkungen deiner Gedanken auf
deine Zellen

» Selbsterfahrung

* Seelentankstelle

* Verankern deiner positiven Gedanken



