
Vom Zauber der Rauhnächte 

Die Rauhnächte sind Nächte „zwischen den Zeiten“ 
 

Hörst du das Raunen in der Nacht,  
raue Tage sind entfacht, 

der Tag ist kurz, die Nacht ist lang, 
kalt, hart, still, liegt alles da. 
Werde des Unsichtbaren gewahr, 

Frösteln, schauern, 
sich still zusammenkauern, 

in der Stille offenbart sich leise 
die Samen für die Wettereise. 

Mond und Sternenlicht dich führen, 
öffnen dir verborgene Türen. 

 
Ich, Tanja Zeilbauer, begleite Dich in dieser Zeit und bereite Dich vor für die 
Zeiten „ „ “außerhalb der Zeiten “. Gemeinsam möchte ich mit Euch 3 Abende nützen 
und miteinander in Verbundenheit zu feiern, inne zu halten und wahrzunehmen, 

was uns die Natur - der Kreislauf des Lebens -zu sagen hat.  
 

Ich lade Dich hiermit ein auf eine Reise zu Euch selbst im Wandel der Zeit 
mitzureisen. Ich bereite euch vor auf die Rauhnächte durch die stärkenden Kräfte 

mit Erzählungen über Rituale, Räuchern und vieles mehr… 

 
WO: Naturstube Putzgruber,  

Hauptplatz 7, 8670 Krieglach 
 

WANN: 15.12. Vorbereitungen mittels Jahresmandala 
  18.12. weitere Vorbereitungen Rituale, Räuchern,                   
  21.12. Wintersonnenwende  
Mitzubringen: Kerze zum Transport des neuen Lichtes & 
warmes Gewand  
Treffpunkt: bei mir zu Hause in Kapellen 
 
ANMELDUNGEN: Tanja Zeilbauer – 0660/7706808 
 

KOSTEN: € 35 (inklusive Material) je Abend 
€ 95 bei Buchung des gesamten Rauhnachtzyklus 

 


