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Mein Korper

Was ich tun kann, wenn der Korper mit
Herausforderungen beschéiftigt ist ...

Alltigliche Herausforderungen, Stress, Ubersensibilitit, Wahrnehmung,
starre Ansichten und Muster, Erwartungen, Krankheit vs. Gesundheit, ...

o Mit einfachen Mitteln, mehr aus der gegenwirtigen Situation herauszuholen!

+ Ubungen und Méglichkeiten kennenlernen und aus einem Pool an Tools das mitnehmen,
das fiir jeden Einzelnen am besten passt.

¢ Gedankenanst6fe und Anregungen, die mehr Leichtigkeit bringen konnen

WO: Naturstube Krieglach Workshop mit
WANN: DI14.Nov. 2023 ' f\,
18-ca.20 Uhr
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Mein Korper

Was ich tun kann, wenn der Korper

= it Herausforderungen beschéiftigt ist ...

i und das physisch, oder energetisch/feinstofflich?

Alltagliche Herausforderungen, Stress, Ubersensibilitit, Wahrnehmung,
starre Ansichten und Muster, Erwartungen, Krankheit vs. Gesundheit, ...

Nicht alles ist so, wie es im ersten Moment scheint!

Was ist deine Basis fiir einen gesunden Korper und welche Tools kennst du, die dich ausgewogen
halten?
Wieviel mehr Leichtigkeit m6chtest du mit deinem Korper haben?

Wir haben alle viele Uberzeugungen und Ideen zu Kérpern aus unserem Umfeld gehért und
iibernommen, sodass wir auch Vieles davon fiir uns (bewusst oder unbewusst) fiir wahr befunden
haben.

Sei es der Umgang mit unserem Korper, mit Nahrung, Ruhephasen, Belastbarkeit,
Stresssituationen uvm.

Ganz oft bewerten wir unseren eigenen oder andere Koérper. Auch das hinterlisst Spuren!

Doch ist das wirklich alles was wir tun kdnnen, ...so wie wir leben méchten,...das was uns gut
tut?

Gibt es da vielleicht ganz andere Ansitze und Moglichkeiten, die es ermdoglichen einen gesunden
entspannten Koérper zu haben?

Es geht nicht darum zu bewerten, ob etwas richtig oder falsch ist. Vielmehr geht es darum zu
erkennen, was gerade los ist und dann einen gangbaren Weg fiir sich zu finden.

Der Workshop dient dazu, mit einfachen Mitteln, mehr aus der gegenwirtigen Situation
herauszuholen, Beispiele und Mdéglichkeiten kennenzulernen und aus einem Pool an Tools das
mitzunehmen, das fiir jeden Einzelnen am besten passt.

Es sind Gedankenanstéfe und Anregungen, die mehr Leichtigkeit bringen kénnen, wenn die
Bereitschaft dazu gegeben ist.

Lass uns herausfinden wie schnell es geht, Leichtigkeit mit unserem
Korper zu haben!

'NM{U’@ www.naturstube.putzgruber.com
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