
 

 

Access Bars® 

Reagierst du manchmal auf die kleinste Kleinigkeit? 

Oder gelingt es dir vielleicht nicht, deinen Verstand abzuschalten, egal, was du versuchst? Fühlst du 

dich gestresst, müde, besorgt oder angespannt? 

Was wäre, wenn es eine Möglichkeit gäbe, den Lärm in deinem Kopf zu reduzieren, ohne stundenlang 

zu meditieren? Was wäre, wenn du einen Knopf drücken und die Stimme in deinem Kopf verstummen 

lassen könntest, die dir erzählt, dass du nicht gut genug bist oder dass du nicht erreichen kannst, 

wovon du träumst? WISSE - Es gibt ihn! 

 

Bei den Access Bars handelt es sich um eine sanfte Anwendung am Kopf, die jeder anwenden kann. 

Sie wird weltweit von über 500.000 Menschen in über 100 Ländern praktiziert, die den eintägigen 

Access Bars-Kurs absolviert haben. 

  

Die einfachste Möglichkeit herauszufinden, wie die Access Bars für dich sind, ist, es selbst 

auszuprobieren!  

 



Was geschieht während des Kurses? 

Es ist ein eintägiger praxisorientierter Kurs mit Zertifikat, in dem du die Bars-Punkte erlernst, zwei 

Bars-Sitzungen schenkst und zwei Bars-Sitzungen empfängst. 

Jede Menge Spaß, Entspannung, Klarheit, Freude und Leichtigkeit werden uns an diesem Tag 

begleiten! 

 

Du bist nach diesem Tag qualifiziert, die Access Bars® anderen zu geben (z.B. deinen 

Familienmitgliedern, deinen Freunden und/oder Klienten!) und du kannst dir sogar dein eigenes 

Business damit aufbauen!! 

 

Deine Investition:  

€ 300,- / wenn du den Kurs das 1. Mal besuchst 

€ 150,- für Wiederholer oder Jugendliche von 16 – 18 Jahre 

Deine Kinder sind bis 15 Jahre KOSTENLOS mit dabei!!  

 

Bei Fragen zum Kurs bzw. Anmeldung, kannst du Dich gerne bei unserem Host, Tanja Zeilbauer (0660 

7706808), melden. 

 

Wir freuen uns auf Dich – Bis Jetzt 

 

Gisela Haunschmidt & Stefan Kohlhofer 


